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Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpüree 20,3,M,Me,La 

Art. 4144

Putengeschnetzeltes in
Rahmsoße mit Brokkoli und Möh-
ren, dazu "Hausmacher-Spätzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4748

Gefüllte Gemüseravioli in ei-
ner Limetten-Rahmsoße
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4571

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Möhren in Butterso-
ße, dazu Frühlingspüree
G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4425

Vegetarischer Kohlrabi-
Steckrüben-Eintopf mit Kartof-
felwürfeln 

Art. 4639

Makkaroni in feiner Tomatensoße
G,G1,M,Me,La 

Art. 5323

Chili con Carne (mild abge-
schmeckt) vom Rind mit Lang-
kornreis S 

Art. 4030

Zartes Rindfleisch in einer
klassisch-westfälischen Zwiebelso-
ße, dazu grüne Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4211

Spinat-Käse-Strudel dazu ei-
ne Reisnudelpfanne mit Gemüse
"mediterrane Art" und Tomatensoße
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4562

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-Rahmsoße, dazu Erbsen und
Fingermöhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4419

Zwetschgenknödel mit Vanille-
soße, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4524

Mettbällchen vom Schwein
in Soße dazu Steckrüben-Möhren-
Gemüse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 5002

Zwei Rinderfrikadellen in
Bratensoße mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpüree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4080

Gefüllter Schweinebraten
in Soße dazu Apfelrotkohl und
Knöpflespätzle 20,G,G1,Ei,Sn 

Art. 4154

Gnocchi in einer Gemüse-
mischung "Mediterrane Art"
G,G1,M,Me,La 

Art. 4591

Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-Senfsoße (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Frühlingsgemü-
se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4432

Linseneintopf "Hausfrauen
Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,S 

Art. 4641

Räuberpfanne vom Rind
und Schwein mit Nudeln
G,G1,S,Sn 

Art. 5020

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter Soße mit
Rübengemüse, dazu Spätzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4192

Hähnchenbrust in Curry-Rahm-
soße mit Früchten, dazu Gemüse-
reis M,Me,La,S,Sn 

Art. 4400

Erbsentaler in Mehrsaaten-
panade dazu eine cremige Curry-
Soße und Gemüsereis G,G1,M,Me,La 

Art. 4592

Gedünstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-Rahmsoße, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411

Apfelstrudel mit Vanilleso-
ße G,G1,M,Me,La 

Art. 4512

Weiße-Bohnen-Eintopf mit
Speck S 

Art. 5609

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-Kräutersoße, dazu Kartoffel-
würfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4472

Feine Bratwurst vom
Schwein in Soße mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S 

Art. 4069

Feine Gemüseauswahl mit
Soße à la Hollandaise und Frühling-
spüree G,G1,M,Me,La 

Art. 4594

Panierte Alaska-Seelachs-
happen (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit würzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4462

Cremige Erbsensuppe mit
Gemüseeinlage G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4683

Gemüsepfanne "Asiatische
Art" in süß-saurer Soße mit
Langkornreis G,G1,Sb,Sn 

Art. 5339

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch S,Sn 

Art. 4644

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kümmel-Soße mit Bayrisch Kraut
und Kartoffelklößen
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4120

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsoße
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4321

Gedünstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-Rahmsoße, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411

Hausgemachter Aprikosen-
michel mit Vanillesoße
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4516

Hausgemachte Erbsensup-
pe mit Bockwurst vom Schwein
20,3,S,Sn 

Art. 5613

Geflügelfrikadellen in Soße
mit Wirsinggemüse und Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4768

Rinderroulade in kräftiger
Bratensoße mit Wirsinggemüse,
dazu Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4203

Kohlrabi-Pastinaken-
Schnitzel in Haferflockenpanade
mit dunkler Soße, dazu Rübengemü-
se und Zwiebel-Kartoffelstampf
G,G1,G4,M,Me,La,S 

Art. 4593

Fischstäbchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpüree G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4429

Grünkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,S,Sn 

Art. 4614

Mini-Hacklets vom Rind
und Schwein in Soße dazu
Kohlrabi-Möhren-Gemüse und Kar-
toffelpüree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 5076
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Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter
Schaschlik-Soße dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,Sn 

Art. 4131

Feines Hühnerfrikassee
"Frühlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4745

Trivellinudeln mit grünem Ge-
müsemix in Joghurtsoße G,G1,M,Me,La 

Art. 4545

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-
Soße (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) dazu eine Gemüsemi-
schung mit Bohnen, Möhren und...
Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4494

Topfenknödel mit Nougat-
cremefüllung dazu Vanillesoße
und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 

Art. 4500

Penne-Nudeln in Hack-
fleischsoße G,G1,M,Me,La 

Art. 5393

Klassische Entenkeule in
Bratensoße dazu Rotkohl und
Kartoffelklöße G,G1,Ei,M,Me,La,Sn 

Art. 4314

Geschnittene Gänsebrust in
herzhafter Apfel-Preiselbeersoße mit
Rotkohl und Speckklößen
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4349

Bandnudeln in Bergkäse-
soße mit Kürbis, Pfifferlingen und
Wirsing G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4563

Panierter Alaska-Seelachs
mit Kräuterfüllung (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma-
nesco, Blumenkohl und Brokkoli in
Soße und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4402

Grüne-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch S 

Art. 4645

Frikadelle vom Schwein in
Pfeffersoße mit Erbsen und Spiral-
nudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 5011

Rinderroulade gefüllt mit
Schweinefleisch und Beeren in
fruchtig herzhafter Soße, dazu Kai-
sergemüse und Salzkartoffeln
G,G1,Sb,S 

Art. 4214

Hackbällchen vom Schwein und
Rind in Meerrettichsoße, dazu bun-
tes Gemüse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4095

Spätzlepfanne mit Rübengemü-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwür-
feln, garniert mit Käse G,G1,Ei,M,Me 

Art. 4575

Gedünstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-Rahmsoße, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411

Süßer Kirschmichel mit Vanil-
lesoße G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1 

Art. 4509

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Boh-
nen S 

Art. 5619

Schweinegeschnetzeltes in
Edelpilzsoße mit Rosenkohl und
Knöpflespätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4130

Schweinebraten "Altdeut-
sche Art" mit Blumenkohl in Soße
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,S,Sn 

Art. 4158

Rührei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La 

Art. 4565

Seelachs in Kräutermarina-
de (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Frühlingsge-
müse und Salzkartoffeln Fi 

Art. 4407

Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S 

Art. 4609

Hackfleischröllchen vom
Schwein in Tomatensoße, dazu
Gemüsereis G,G1,Ei,S 

Art. 5077

Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-Senfsoße (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Frühlingsgemü-
se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4432

Schlemmergeschnetzeltes
vom Rind in Paprika-Rahmsoße
mit Gartengemüse und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4273

Herzhafter Spinatpfannku-
chen mit Frischkäsefüllung
dazu grüne Bohnen und Kartoffel-
würfel G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4570

Lachsfilet in feiner Butter-
soße (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) mit Brokkoli und einer
Reis-Wildreiskombination
G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4455

Süßer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La 

Art. 4539

Spiralnudeln in Käsesoße
mit Tomatenwürfel-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 5301

Gemüseeintopf nach "Gärt-
nerin Art" mit frittierten Mettbäll-
chen vom Schwein G,G1,Ei,S 

Art. 4612

Rinderbraten in einer Senf-
Butter-Soße dazu Kaisergemüse
und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn 

Art. 4217

Buntes Spargelgemüse-Ra-
gout in feiner Soße, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4599

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-Kräutersoße, dazu Kartoffel-
würfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4472

Quarktaler auf Vanillesoße
dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4590

Gemüse-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 20,3,S 

Art. 5601

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff" mit Spätzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4297

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kümmel-Soße mit Bayrisch Kraut
und Kartoffelklößen
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4120

Kartoffel-Gemüse-Reibeku-
chen mit einem feinen Gemüsemix
und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4576

Alaska-Seelachs in Senf-
Buttersoße (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Möhren und
Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4433

Vegetarischer Kohlrabi-
Steckrüben-Eintopf mit Kartof-
felwürfeln 

Art. 4639

Leberklöße auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 5028


